TARIHTEN GUNU
PANDEMILER

ENDEMIC DISEASES IN HIST!

- OZET: uIa§|C| salgin ha
demiler cok genis cografyalara b
yilan, insanlar veya hayvanlarda ha
salgin hastaliklardir. Enfeksiyoz hast ast yapici m|kroorga—
nizmalar bir tiirden digerine, hayvandan insana, i nda sana veya
havadan, sudan, topraktan insana ve hayvan |I|r u sebeple
bulasici hastalik olarak tanimlanirlar. Bir salgin a yol acan orga-
nizma virus, bakteri, riketsia, mantar veya parazi ir. Butuin bulasi-
cl hastaliklar bir veya daha fazla yolla insana ve ana gecebilme
ozelligindedir. Bu sebeple, diger endemi@dg oldugu gibi Covid-19
ile miicadelede de 6ncelik, temas ve kontaminasyon yollarindan uzak
durmak, viicudun bulasima agik bélgelerini koruma;gtkin dezenfek-
siyondur. Bagisikligi etkileyen duygu durumu, inang, beslenme, uyku
rejimi ve hayat tarzi gibi tercihlerin evrensel genel dogrularla uyumlu
olmasi da 6nemlidir. !

ANAHTAR KELIMELER: Covid-19, pandemiler, epidemiler, sal-
gin hastaliklar, 6letler.
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ABSTRACT: Infectious epidemics are known as epidemics.
Pandemics are infectious, epidemic diseases that spread to a wide
geography, sometimes to a continent, or even to the entire globe, lea-
ding to illness and death in humans or animals. Infectious diseases, di-
sease-causing microorganisms can pass from one species to another,
from animal to person, from person to person, or from air, water, soil
to person and animal, so they are identified as infectious diseases. The
organism that causes an epidemic can be viruses, bacteria, ricketsia,
fungi, or parasites. All infectious diseases can be passed on to human
or animal in one or more ways. For this reason, as in other endemics,
it is effective disinfection to stay away from contact and contaminati-
on routes, to protect the contaminated areas of the body in the fight
against Covid-19. It is also important that preferences such as mood,
belief, nutrition, sleep regime and lifestyle that affect immunity are
compatible with universal general truths.

KEYWORDS: Covid-19, pandemics, epidemics, epidemics,
deaths
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GiRiS

1796 yilinda cicek hastaligi icin, ilerleyen yillarda veba, kuduz
gibi hastaliklar icin, akabinde Bakteriyolojihane-i Osmani'de
Sigir Vebasi icin ilk asinin gelistirilmesi ile insan ve hayvan
saghgiicin yeni bir donem basladi. 1928 yilinda ilk antibiyoti-
gin, penisilinin kesfi de eklenince insan ve hayvan sagliginin
strdurulebilirligi icin cok daha glivenli bir stire¢ basladi. Anti-
biyotik ve asi sonrasi toplumlar, asi ve antibiyotik 6ncesi d6-
nemleri yeterince anlayamaz. Ozellikle bu iki kesif éncesi, in-
san ve hayvanlarda derin acilara, telefat ve 6limlere yol acan
endemi ve pandemiler tarihin ilk ddnemlerinden bu yana ya-
sanmis, sagligi, psikolojiyi ve hayati derinden etkilemis, dev-
letlerin yikilmasina, hikimdarlarin degismesine, toplumsal
blylik goglere yol agmistir. Pandemi, Eski Yunan dilinde “tim”
anlamina gelen “pan” ve “insanlar” anlamina gelen “demos”
sozcuklerinden olusan “tim insanlari etkileyen” anlaminda
bir kavramdir. Bakteri, virls gibi etkenlerin viicuda girmesi,
orada gelismesi veya ¢ogalmasi enfeksiyondur. Bit ve uyuz
gibi eklembacaklilarin viicut ylizeyine, deriye veya

TARIHTEN BAZI PANDEMILER

insanlik tarihinde genis cografyalara yayilan, toplu
olimler ve saglk sorunlari olusturmus sayisiz denilecek ka-
dar ¢cok endemi, pandemi yasandigi kuskusuzdur. Britanya
Adalarinda etkili olmus 664 Vebasi (MO 668-664), Avrupa'da
yasanmis Justinianus Veba Salgini (MO 542-541), Atina'da
yasanmis Antoninus Vebasi (429-426), Kibris Vebasi (MO 266-
250), Avrupa, Asya ve Kuzey Afrika'da etkili olmus Antoninus
Vebasi (180-165) gibi, milattan onceye dayanan ve kayda
alinmis salginlar yani sira her ylzyilda sarsici etkiler olustur-
mus salginlar bilinmektedir (15). Biz yakin donemlerde etkili
olmus birkag¢ vakaya deginerek Covid-19'a donecegiz.

AMVAS VEBASI: Batinin “kara 6lim” dedigi vebalardan
dnemli etkileri olmus birisi Amvas Vebasi'dir. ilk gérildugi
yer Kudis'e 33 km mesafedeki Amvas oldugu icin bu isimle
anilir. 639 yilinda ortaya cikmis Urfa, Sam, Urdiin ve Filistin
dahil cok genis bir cografyada etkili olmustur. Bu salginda,

KAVRAMLAR SOzLUGU

Enfeksiyoz etkenin viicut yiizeyinde, elbise, yatak, oyuncak, cerrahi alet ve tibbi malzeme-
lerde, icecek ve gidalarda bulunmasi, bulagmasi durumudur.

Bir hastalik etkenine maruziyet durumunda o hastaligin ilk semptomlarinin ortaya ¢lkma-
sina kadar gecen siire.

Bir hastalik etkenine maruziyet durumunda o etkeni bulastirmaya baglayincaya kadar
gecmesi gereken siire. Bu siire inkiibasyon siiresinden uzun veya kisa olabilir.

Bakteri, viris gibi bir etkenin insan veya hayvan viicuduna girmesi, orada gelismesi ve
cogalmasi ile ortaya ¢ikan durumdur.

Bit ve uyuz gibi eklembacaklilarin viicut yiizeyi veya deriye yerlesmesi, gelismesi ve iire-
mesi durumudur. Barsak solucanlarinin barsagda yerlesmesi de infestasyondur.

Doku ve hiicrelerde normal disi yapisal ve islevsel dedisikliklerin sebep oldugu haldir.

Dogal kosullarda bir enfeksiyon etkenine yagama sansi saglayan kisi veya hayvandir.

Enfeksiyoz etkeni enfekte kisi veya hayvandan veya atiklarindan digerlerine tastyan.

Enfeksiyoz etkenin yasadig, Giredigi ve oradan hassas konaga bulastigi, insan, hayvan,
bitki, artropod, toprak veya bunlarin birkaginin olusturdugu ambiyans.

Bir zaman araliginda bir toplumda var olan vaka sayisinin risk altindakilere oranidir.

Bir zaman araliginda ortaya ¢ikan yeni vaka sayisinin risk altindakilere oranidir.

Bir hastalik veya saglikla ilgili durumun bir toplumda beklenenden fazla gozlenmesi.

Bir hastaligin tiim yas gruplarinda insidans veya prevalansinin yiiksek olmasi durumu.

Bir hastalik etkeninin bir cografi alanda veya popiilasyonda yaygin varligidr.

Bir enfeksiyon hastaliginin erken yaslarda ve cocuklarda daha sik olarak goriilmesidir.

Bir epideminin ok fazla insani, iilkeyi ve kitay: etkilemesi durumudur.

Bulagici bir hastaligin diizensiz ve zaman zaman gériinmesi halidir.

Asisiz bireyler arasinda hasta olanlarin oranidir.

Kuduz, veba gibi, omurgali hayvanlardan insanlara bulasabilen enfeksiyonlardir.

Bir hayvan popiildsyonunda herhangi bir hastali§in epidemisidir.

Herhangi bir hastaligin hayvanlarda endemik olmasi durumudur.

Nozokomiyal enfeksiyon; hastanin hastanede veya bir saglik kurulugunda esas hastaligin-
dan bagimsiz yeni bir hastaliga yakalanmasidr.

AIDS, sistemik mantar enfeksiyonlan gibi, hastaligin etkenlerinin viicut direncinin zayifla-
masi sonucunda etkin olabilmesi sonucu ortaya ¢ikan enfeksiyonlardir.

Bir hastalik etkeninin yeryiiziinde ortadan kalkmasi ile hastaligin sonlanmasi durumudur.

derialtina, barsak solucanlarinin da barsaga yerles-
mesi, orada gelismesi ve Uremesi sonucu ortaya | Kontaminasyon
¢ikan tabloya ise infestasyon denir. Eger bir salgin
hastalik yeni ve farkli bir viriisle olusuyor, insandan | inkiibasyon
insana ve ¢ok kolay bulasabiliyorsa global bir teh-
dit olarak Diinya Saglk Orgiitii (WHO) giindemine | Latent periyot
gelmektedir. Bir salginin pandemi olup olmadigdi-
na WHO karar verir. WHO'ya gore hastaliga donus- | Enfeksiyon
mus bir enfeksiyonun pandemi olmasi su t¢ kosu-
lu tasiyor olmasina bagldir. Bir: Daha énce maruz | infestasyon
kalinmayan bir salgin hastaligin ortaya ¢ikmasi.
iki: Hastalik etmeninin insanlara bulasiyor ve teh- | Hastalik
likeli bir hastaliga yol aciyor olmasi. Uc: Hastaligi | Konak
olusturan etmenin kolay ve devaml yayilabiliyor | vektsr
olmasi. Bir hastalik veya durumun yaygin olmasi, | rezervuar
¢ok sayida insanin 6limine yol agmasi pandemi
olarak nitelendirilmesine yetmez, bulasici olmasi | prevalans
da gerekir. Yaygin bir 6ltim sebebi olan kanserlerin - [jsidans
baz tirleri bulasici etmenler tarafindan olusturul- Epidemik
masina ragmen, kanser bulasici bir hastalik olma- ——
digi icin pandemi olarak goriilmemektedir (2, 4, 5, Hlpere?ldeml
6, 10). Endemik
Holoendemi
Bu calisma, hayati her boyutu ile derinden etki- | Pandemik
leyen glincel pandemi olan Covid-19 onceliklidir. | Sporadik
Ancak bazi pandemileri hatirlamak da butincil | AtakHiz
yaklasim icin onemlidir. Covid-19 henuz icerdi- | 7oonoz
gi belirsizlikler nedeniyle bilimsel endiselere yol [0k
acmaktadir. Hizli ve sinir tanimayan yayilhimi ile [~
pandemiye donlsen Covid-19 hastaligi hakkinda TR——
bilgilendirme ve biling olusumuna katki saglamayi siyonu
amaclamaktadir. Firsatg enfek.
siyon
Eradikasyon
Eleminasyon

Hastalik etkeninin varligina ragmen o etkenin yol actigi hastaligin goriilmemesi halidir.
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aralarinda Eb0 Ubeyde b. el-Cerrah,
Muaz b. Cebel, Hazreti Abbas’in oglu el-
Fadl b. el-Abbas, Surahbil b. Hasene, Sti-
heyl b. Amr, Utbe b. Stiheyl, Haris b. Hi-
sam (ra) gibi sahabelerin de bulundugu
yaklasik yirmi bes bin kisi vefat etmis-
tir. Hz. Omer (ra) hastaligin etkili oldu-
gu gunlerde bolgeye seyahate ¢ikmis,
Ebu Ubeyde b. el-Cerrah sehrin disinda
kendisini karsilayip vebanin hizla yayil-
makta oldugunu bildirmistir. Hz. Omer
yaptigi toplantilar sonucu hastaligin
yayildigi boélgeye girmeden geri don-
mustiar. Eb( Ubeyde’nin “Allah’in kade-
rinden mi kagiyorsun?” diye sormasina
karsilk “Evet, Allah'in kaderinden, yine
Allah’in kaderine kagiyoruz. Bir deve
surlinliz olsa, bir tarafi corak, bir tara-
fi verimli bir vadiye gotirseniz, onlari
verimli yerde de corak yerde de otlat-
saniz Allah’in kaderiyle otlatmis olmaz
misiniz?” demistir. Abdurrahman b. Avf
bu cevap Uzerine, bende bu durum igin
bir bilgi var. Rasulullah (SAV)'in “Bir yer-
de veba oldugunu isitirseniz oraya gir-
meyin. Eger bulundugunuz yerde veba
ortaya cikarsa oradan ayrilmayin” dedi-
gini isittim demistir. Rasulullah (SAV)'in
yaklasimi ve Hz. Omer (ra)in tavrinda,
islam’in endemi ve pandemiler karsisin-
daki durusu gériilmektedir (13, 14). isla-
miyet'teki bu stres ve panik yapmayan
tavrin, glc¢li 6ze glivenin arkasinda,
ileri bir akil, dogru bir iman ve evrensel
sistemi dogru okumaktan kaynaklanan
bilimsel bir teslimiyet vardir (7).

KARA VEBA: Buyuk Veba Salgini olarak
da bilinen, Cin ve Asya’nin gliney bati-
sinda baslayarak 1347-1351 yillarinda
Avrupa’ya ulasip buyuk yikima yol acan
veba salginidir. Salgina Yersinia pestis
adi verilen bir bakterinin yol actigi, rat-
larin tasidigi pirelerin insanlari isirmasi,
sonra dainsandan insana bulas ile yayil-
digiileri strGImustir. Bu salginda kasik-
larda sismeler meydana gelmis, ancak
19. ylizyilda Asya'da gorilen veba sal-
gininda ayni belirti gézlemlenmemistir.
Kasiklardaki sismeler baska hastaliklarin
da belirtisi olabildigi icin Kara Olim'iin
bir veba salgini olup olmadig tartisil-
makta, salginin sebepleri hala arastiril-
maktadir. Salgin sebebiyle yalnizca 14.
yuzyilda 200 milyon kisi 6lmustir. Bu

veba salgininda Avrupa niifusunun yak-
lasik Ggte birinin 6ldigu dusinilmek-
tedir. Bircok kralin ve aile bireylerinin
oldagu, sosyal sonuglarinin da aci verici
oldugu, kitada yasayan Muslimanlara
ve Yahudilere iskencelerin arttigi bir sal-
gindir (4, 10).

KOLERA: Vibrio cholerae bakterisinin
neden oldugu badirsak enfeksiyonu-
na bagh akut ve siddetli ishal ile seyre-
der. 1817'de Japonya'da, 1826'da Mos-
kova'da, 1831'de Berlinde, Paris'te ve
Londra'da, 1892 yilinda Hamburg'da ve
Kanada'da kolera salginlari yasanmis,
salginlar binlerce insanin 6limine ne-
den olmustur. Ulkemizdeki en biyiik
kolera salgini 1912-1913 Balkan Savas-
lar sirasinda gorilmus, cok sayida asker
hastalik nedeniyle sehit olmustur. Olim
riski cok yuksek olan, giinimuizde hala
binlerce insanin 6limiine yol agan kole-
ranin tedavisi aslinda basittir. Oral rehid-
rasyon tedavisi olarak da bilinen agiz-
dan sivi tedavisi ile kolera hastalari kisa
surede sagliklarina kavusabilirler. Teda-
vi, kaybedilen su ve sodyum, potasyum,
klor, bikarbonat gibi elektrolitleri yerine
koymak, normal beslenemeyen hastaya
enerji saglayabilmek amaciyla tuz ve
glikoz kansimlar icirilmesine dayanur.
Herhangi bir sey icemeyecek durumda
olan agir hastalara karisim 1V olarak uy-
gulanir. Durumu ¢ok agir ve acil hasta-
lara ise tetrasiklin ve tetrasiklin benzeri
antibiyotikler tatbik edilir (17).

ISPANYOL GRIiBi: 1918 - 1920 yillari
arasinda H1N1 virtGstiinin olumcul bir

alt turd kaynakh bir grip salginidir. 18
ay icinde 100 milyona yakin insanin
(diinya nufusunun %15'inin) 6limiine
sebep olan, tarihte bilinen en biyuk
salgindir. Salginin 6zelligi, zayif, yasli ve
cocuklardan ¢ok, saglikli genc eriskinle-
ri dlumcul etkilemis olmasidir. I. Diinya
Savasi'nin son gunlerinde diinyay: etkisi
altina almis, dort yil siiren savasin sona
ermesinde onemli bir etken olmustur.
Acilan bazi toplu mezarlardan alinan 6r-
nekler, hastaligin domuz gribine sebep
olan HIN1 virtisu kaynakh oldugunu
gostermistir. Salgin ispanya'da basla-
mamasina ragmen ispanyol gribi olarak
adlandirilmasi, ispanya’nln, |. DUnya Sa-
vasi'nda yer almamis olmasina ve san-
sur nedeniyle diger Avrupa devletlerin-
de salgindan s6z edilmemesine, salgini
ilk kez ispanyol basininin giindeme ge-
tirmesine baglanmaktadir (10).

HONG KONG GRIBI: Asya Gribi veya
Cin Gribi olarak da bilinir, ilk kez Hong
Kong'ta ortaya ¢cikmistir. 1968-1969 yil-
larinda yaklasik bir milyon insani 6ldi-
ren grip salginidir. Hastaliga yol acan
A tipi H3N2 virisd, birden fazla alt tipe
sahip virlslerin bir araya gelerek orijina-
linden farkh bir virlis ortasi ¢ikarmalari
olarak tanimlanan antijenik sapma ile
H2N2 virtisinden tlremistir. Yeni virls
kus gribi virGslerinden olan H2N2'nin
genlerini igerir. Hastalik nedeniyle 6lim
olasihgr 65 yas Uzerindeki kisiler igin
daha yuksektir. 13 Temmuz 1968 tari-
hinde Hong Kong'tan baslayan salgin,
1968 sonralarinda Vietnam, Singapur,
Filipinler, Kuzey Avustralya, Avrupa ve

Goller Bolgesi Aylik Ekonomi ve Kiltiir Dergisi Ayninti Cilt 8 Sayi 85 Nisan 2020/ 37



Kaliforniya'ya yayildi. Vietnam savasindan doénen birliklerin
Ulkeye girisiyle ABD'de yayginlasti. Salgin 1969 yilinda Japon-
ya, Afrika ve Gliney Amerika'ya sicradi. 1968 yilinda ABD'deki
salginlarin artmasindan bir ay sonra asisi bulundu (16).

CICEK HASTALIGI: Her yasta ve her cinste kisilerde gériilen,
irinli kabarciklar dokerek ylizde izler birakan, atesli, agir, bu-
lasici bir hastaliktir; Variola da denir. Hastalidin asisi 1700’1
yillarda istanbul'da cicek hastaligi asisina énciiliik eden yén-
temlerin gézlemlenmesiyle bulunmustur.

Cocuklarda daha sik gorilir. Variola major ve minor olmak
Uzere iki tipi olup ilkinde 6lim orani, ikincisine gore daha
yuksektir. Cicek hastaliginin etkeni Poxvirus grubundan bir
virstlr. Hastalik etkeni yaralarinin icinde bulunur, hastanin
esyalariyla, hastaya yaklagsmakla, sinekler ve virtislii havanin
solunmasiyla bulasir. 20 milyondan fazla insanin bu hastalik-
tan hayatini kaybettigi rapor edilmistir. Tarihteki bilinen ilk asi
cicek asisidir. Buyuk salginlar yapan, pek cok kisinin 6limiine
yol acan cicek hastalidi, asi ile olusan 1-20 yil arasinda degi-
sen bagisiklk ile gériinmez olmus, bu sebeple cicek asisi zo-
runlu asi programindan gikarilmistir (18).

DOMUZ GRIBI: Hastaligi Orthomyxoviridae ailesine ait bir
virls yapmaktadir. Hastalik tipta “swine influenza virus” s6z-
cliklerinin bas harfleri ile (SIV) tanimlanir. Bilinen SIV tipleri
¢ogunlukla Influenzavirus A, ender olarak Influenzavirus C ti-
pindedir. Asisi mevcuttur, ancak SIV, yapisini insandan insana
bulasabilecek sekilde strekli degistirmektedir. En yakin 2009
yilinda gorilmustir. Bu salgina influenza A virlisiiniin alt tiir-
lerinden H1N1 sebep olmustur. 1976 ve 1988 yili salginlari
virse karsi duyarsizliga yol agmistir. Bu salginda 1 kisi has-

KORONAVIRUS
RISKINE
KARSI

KURAL

Bilgi icin: www.saglik.gov.tr

Bulundugunuz ortamiar
sik sik havalandinn.

Ellerinizi sik sik su ve sabun ile
en az 20 saniye boyunca
ovarak yikayin.

Kiyafetlerinizi 60-90°C'de
Soguk alginlign balirtiler normal deterjanla yikayin.
gosteren kigilerle aramza
Kapi kollan, armatiirer, lavabolar

en az 3-4 adim mesafe kayun. 1

Okslimme veya hapsinma sirasinda

afe ve burunu tek kullammiik

mendille kapatin. Mendil yoksa

dirsedin ic kismn kullanin. 1 1

Tokalasma, sanima gibi
yakin temaslardan kacmn.

Ellerinizle gdzlerinize, 1
agziniza ve burnunuza

dokunmayin.
14

Yurt dig: seyahatlerinizi
iptal edin ya da erteleyin.

Yurt digindan doniste
itk 14 giinii evinizde gecirin.

gibi sik kullandigmz yiizeyleri su ve
deterjanla her glin temizleyin.

Soguk alginhigy belirtileriniz varsa
vashlar ve kronik hastaligh olanlarla
temas etmeyin, maske takmadan
disan cikmayin.

Haviu gibi kigisel esyalanmzi
ortak kullanmaym.

Bol s tiiketin, dengeli beslenin,
uyku diireninize dikkat adin.

Dismeyen ates, dkslirik ve
nefes darlgimiz varsa,
maske takarak bir saghlc
kurulusuna basvurun.
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taliktan, 25 kisi ise asinin yan etkilerinden hayatini kaybet-
mis, bu sebeple 1976 salgini “domuz gribi fiyaskosu” olarak
tanimlanmistir. 1988 salgini da benzer sonuglar gostermis,
sadece bir kadin ve dogmamis bebegi hayatini kaybetmistir.
Ancak 2009 yilindaki salgin, Meksika'dan baslayip 191 tilkede
bilinen yaklasik 800,000 kisiye bulasmis, 8238 kisinin HIN1
virlisii nedeniyle 6limiine yol agmistir. Kimes hayvanlari ve
domuzlarla yakin ve korumasiz sekilde temasta bulunanlar
enfeksiyon kapabilmektedir. Hasta hayvanin eti uygun sekil-
de pisirildiginde bulasim riski olusturmamaktadir (4, 6).

KUS GRIBI: Viriis kaynakli élimciil bir hayvan hastaligidir,
Avian influenza, Pestis Avium, Bird Flu, Avian Flu, Tavuk Veba-
st olarak da bilinir. Virlistin H5N1 adli tlrevi insanlar icin 61Gm-
cll olabilmektedir. Ates, oksuiriik, bogaz agrisi, kas agrilari ve
akcigerde agn gorilir. Zatiirre, solunum sikintisi ve 6limle
sonuclanabilmektedir. Hiicrelere yeterli oksijen giremedigi
icin viicut morarmaya baslar, bu yiizden “mavi 6lim” de de-
nilmektedir. 1918-1919 yillarindaki HIN1 pandemisinin 40-
50 milyon kisinin 6limuine neden oldugu tahmin edilmek-
tedir. Halen diinya izerinde H3N1 ve H1NT1 virUsleri birlikte
dolasmakta, bu sebeple yeni pandemiler kaginilmaz gibi g6-
rinmektedir. Son olarak kus gribi 2005-2008 yillari arasinda
ortaya ¢cikmistir. Tedavisi yoktur, H5 ve H7 tipleri basta ABD,
Avustralya ve Turkiye'de gorilmustir. Asilama ile korunma
saglanir. Hastaliga yakalanan hayvanlarin itlafi gerekir. Ug-
radiklari sik ve kalici antijen degismeleri sebebiyle influenza
virls aktivitesi strekli izlienmek ve grip asilarinin bilesimi her
yil glincellenmek zorundadir (4, 10).

DEVAM EDEN PANDEMILER
HIV/AIDS

AIDS, HIV (insan Bagisiklik Yetmezligi Viriisii) etkeni
nedeniyle insanda bagisiklik sisteminin ¢dkmesine neden
olan bulasici hastaliktir. HIV bagisiklik sistemine yavas yavas
nifuz ederek enfeksiyonlara direnci yok eder, bireyi rahat-
sizliklara karsi korunmasiz hale getirerek olime sebep olur.
Daha cok cinsel yolla bulasir. Kiiresel aktif bir pandemidir.
Diinyada 36,9 milyon insanin HIV virlsi tasidigi rapor edil-
mistir. 2005 yilinda 2,2 milyon, 2010 yilinda 1,8 milyon insan
AIDS nedeniyle hayatini kaybetmistir. WHO 2017 verileri,
diinyada 36,7 milyon HIV enfekte birey bulundugunu, 1981
yilindan bu yana 35 milyon kisinin hastalik nedeniyle hayatini
kaybettigini bildirmektedir (1, 4).

KORONAVIRUS PANDEMISI
(CoviD-19)

Aralik 2019da Cinin Hubei bdlgesi baskenti Wu-
han'da baslamistir. Belirlenebilen bir sebep olmaksizin geli-
sen, tedavi ve asilara cevap vermeyen bir zatlirre gorilmesi
Uzerine SARS-CoV-2 olarak adlandirilan hastalidga yeni bir
koronaviriisiin neden oldugu anlasiimis, hastalik bir salgin



haline donusmistir. Avrupa, Kuzey
Amerika, Asya-Pasifik Ulkeleri ve tim
dinyaya yayilmistir. 11 Mart 2020'de
salgin “pandemi” olarak ilan edilmistir
(10). Yuksek bulasma yetenedi ile kisi-
den kisiye bulasabilir. Her U¢ kisinin di-
ger Uc kisiye bulastirmasi ile olusan on
dongu sonunda hastalik etkeni 59 bin
kisiye bulagsmaktadir. Virlisin bulagim
orani Ocak ayinda buylme gdstermis,
kiresel 6lcekte tum Ulkelerde virls va-
kalari rapor edilmeye baslanmistir. 13
Mart 2020 tarihi itibaryla, koronaviris
salgininin merkez Ussi Avrupa ola-
rak degismistir. 25 Mart 2020 itibariyle
diinyada 415.876 vaka rapor edilirken,
107.811 iyilesme, 18.574 6lum bildiril-
mistir (4, 10).

COViD-19: OZELLIKLER, YAYILIM

Yayillma hizi ylksek yeni tip ko-
ronavirtis Covid-19 bazi iddialarin ak-
sine insan yapimi degildir, bu nedenle
dogal olarak mutasyona ugramis bir
virlstar. Viris damlacik sacilmasi ve te-
mas ile bulasim gostermektedir. Virlisiin
temas ve dokunmayla gecebilmesi icin
iki onemli parametreden birisi tutma,
dokunma siresi, digeri nem oranidir.
Virtsiin gegmesi icin normal kosullarda
10 saniye gerekmektedir. Ancak temas
eden ylzeylerden birisi nemliyse bu
slire 5 saniyeye, her iki ylizey de nem-
liyse yaklasik 3 saniyeye diismektedir.
Bu durumda, bir yere dokunmakla, bir
kaptyr agmakla virtistiin bulagma ihtima-
li yoktur. Virlislin su an izlenen yayihmi
kisiden kisiye seklindedir. Virlsi tasiyan
veya hastalikli bir kisiyle T metre mesa-
fe icerisinde temas etmeden 10 dakika
bulunmak virlis bulasma riski olustur-
maktadir. Bu slirenin altindaki temassiz
ve sosyal mesafe korunarak iletisim kur-
mak, 6rnegin merhaba deyip hal hatir
sormak virlis bulasma riski olusturma-
maktadir. Tum korona virtislerde bulu-
nan ylizeye tutunma/yapisma ozelligi,
virlisiin bulasmasinda énemli ve dnce-
likli nokta degildir, bulasmada 6nemli
olan husus hastalandiran diizeyde virus
gecisidir. Ornegin, viriisin celik yiizey-
lerde 72 saat yasadigina yonelik bilgiler
mevcuttur. Ancak, baslangi¢ta milyon-
lar olan virlis sayisi 72 saat sonunda

1-2'ye diismektedir, bu sayi virlisiin bi-
reyi hastalandirmasi icin yeterli degildir.
Virtsiin tutundugu ortam plastik veya
celik de olsa, en ideal tutunma sartlarin-
da 1 saat sonra virls sayisi yariya dus-
mekte, 2-2,5 saat sonrasinda bulasacak
sayida virlis kalmamaktadir. Bu durum-
da suipheli veya dis ortamdan gelen bir
pakete 2-3 saat kadar temas edilmedi-
ginde virlis bulagsma riski olmamakta-
dir. Viris glines 1sinlarina yaklasik yarim
saat dayanabilmektedir, bu sebeple a¢ik
ve glnesli havada olmak riski oldukca
azaltmaktadir. Yiyecek ve iceceklerle vi-
rislin gecisine dair bir yayin ve bildirim
bulunmamakta, 60 °C ve Uzerinde 1sil
islem goren gidalarda canli virts bulun-
ma ihtimali bulunmamaktadir. Virlse
bagl hastalik hafife alinmamali, 6zellik-
le genclerde hastalik belirtileri cok hafif
bile olsa ozellikle akcigerde, inebilirse
daha asagi dokularda hasar birakmak-
tadir. Yaygin algi, genclerin hastaliktan
etkilenmedigi veya hastaligi kolay atla-
tabildigi yonlinde olsa da girdigi bun-
yenin yasi onemli olmaksizin, 6zellikle
akcigerde kalici hasar birakmaktadir. Bu
sebeple, bu virtsi ve hastaligi 6teleye-
bilmek mimkin degildir (8, 9, 10).

SALGIN YONETIMi VE
BIREYSEL ONLEMLER

Bir virlis salginini yonetmenin
bir yolu da epidemi egrisini yassiltmak-
tir. Boylece epidemi zirvesini erteleyip
zayiflatarak saglk sisteminin asiri yuk-
lenmesi 6nlenmis, bir asi ve tedavinin
gelistirilmesi icin zaman kazanilmis
olur. ila¢ olmayan kimyasallarla el te-
mizligi, maske kullanimi, bireysel ka-
rantina gibi kisisel énlemler; okullarin
kapatilmasi ve toplu etkinliklerin iptal
edilmesi, kamuda mesai yukinin ve
tim sektorlerde is hareketliliginin azal-
tilmasi gibi toplumsal tedbirler; sosyal
alanlardaki yuzeylerin temizlenmesi
gibi cevresel onlemler ile virtisin yayil-
mas! yavaslatilmaya ve kontrol altinda
tutulmaya calisilir. Bu sebeple, Covid-19
virlist ile micadelede de basari, radikal
onlemeler alip tavizsiz uygulamaya da-
yanmaktadir. Cinde yonetim, salginin
siddeti anlasildiktan sonra Covid-19
pandemisinin ¢ikis noktasi olan Hubei

Bolgesinin baskenti Wuhan'i karantina-
ya almak dahil cok ciddi énlemler aldi.
Gliney Kore toplu taramalar, yerel ka-
rantinalar ve etkilenmis bireylerin go-
zetimini baslatti; Singapur hastalarin ve
stphelilerin kendilerini gonulli olarak
karantinaya almasi icin maddi destek-
ler sagladi, karantinaya uymayanlara
cezalar getirdi, Tayvan maske Uretimini
hizlandirdi, ilag stoklamayi yasakladi
(10). Ulkemiz siireci serinkanli ve bilim-
sel yuritmektedir. Hizla Bilim Kurulu
olusturulmus, tiim seviyelerdeki egitim
kurumlarinda egitime ara verilerek 65
yas Ustline sokada ¢ikma yasagini uy-
gulayarak hareketliligi, sosyal alan faa-
liyetlerini ve sureci ylksek hassasiyetle
yonetmeye baslamistir. COVID-19 icin
asi gelistirme cabalari cok uluslu olarak
devam etmekte, ancak gelistirilmis bir
asi ve etkili bir ila¢ heniiz bulunmamak-
tadir. Genelde insan koronavirUsleri icin
spesifik bir tedavi yoktur. Bireysel ola-
rak, el hijyenine dikkat etmek, bu amag-
la elleri en az 20 saniye sabun ve suyla
ytkamak, sabun ve suyun olmadigi du-
rumlarda alkol bazli el dezenfektanlari
kullanmak énerilmektedir. Oksiirme ve
hapsirma sirasinda agiz ve burnu 6rt-
mek, Oksiirme, hapsirma ve yiksek ates
belirtileri gosterenler basta olmak lizere
insanlar ve hayvanlarla yakin temastan
kaginmak, kalabalik ve sosyal ortam-
lardan uzak durmak, iletisimleri 1-2
metrelik sosyal mesafe korunarak 1-2
dakikayr gecmeyecek sekilde yapmak;
kaygl, stres, panik gibi duygu durumla-
rindan uzak durmak, dinlenmek immun
sistemi gUclU tutmak icin dnerilen yon-
temlerdir. Bulagim ihtimali nedeniyle
AVM ve saglik merkezlerine zorunluluk
olmadik¢a gitmemek, gidilmesi ge-
rektiginde temasi en aza indirgeyecek
mesafe, en kisa slirede ayrilma, maske,
eldiven kullanmak gibi tedbirler 6nem
arz etmektedir. 65 yas Uzeri yaslilar, kro-
nik hastaligi olanlar dahil tiim bireylerin
yolculuklarini ertelemesi; saglikl ve gu-
venilir gidalarla beslenmek, diyette ¢ig
stt, iyi pisirilmemis hayvansal Urlnler
bulundurmamak, ¢ig sebze ve meyve-
leri iyice yikayarak almak da bireysel
onlemler arasindadir (4, 9, 10). TC Sag-
hk Bakanhginin Covid-19'dan korunma
amach oneri paketi ise soldaki gibidir:
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BULASMA, BELIRTILER,
KLIiNiK SEYIR

Virls insandan insana, havada ve yu-
zeylerde virls iceren damlaciklarin ne-
fes ve temas yoluyla viicuda girmesi
ile bulasmaktadir. Virlisiin bir hastalk
belirtisi gostermeden de insandan in-
sana bulasabildigini gosteren bulgular
mevcuttur. Belirti vermeden bulasimla-
rin salginin yayilmasindaki orani heniz
tam bilinmemektedir. Bu oran, eger bu-
yukse salginin kontrol edilmesini zorlas-
tiracagi icin 6nemsenmektedir. Wuhan
koronavirlist veya Cin gribi gibi isimler-
le de anilan Covid-19'a bagh hastaligin
yol actidi tipik semptomlar, 2 ila 27 glin
stiren kulugka siiresi sonrasi birden bas-
layan yiiksek ates, 6ksuruk ve nefes dar-
hgidir. Bazi hastalarda bu tabloya bogaz
agrisi ve burun akintisi da eslik etmekte,
hastalik genellikle orta-agir bir klinik se-
yir gostermekte; agir pnémoni, septik
sok, akut respiratuvar distres sendromu
(ARDS) ve ¢oklu organ yetmezligi hasta-
hgin komplikasyonlari olarak gorilmek-
te, bu tablo genellikle 6limle sonug-
lanmaktadir (10). Tum bireylerde ayni
olmasa da hastaligin hemen bir saghk
merkezine basvurmayi gerektiren belir-
tileri ve klinik seyri sdyledir:

1-3. giinler: Soguk alginhgi ve grip
benzeri semptomlar ortaya ¢ikmakta,
hafif ates ve bogaz agrisi gorilmekte,
bagisiklik zayifsa bu semptomlara mide
bulantisi ve ishal eslik edebilmektedir.
4, giin: Bogaz agrisi siddetlenir, ses bo-
guklasir, yeme-icme zorlasir. Hafif bir
bas agrisi ile birlikte ishal baslar.

5. glin: Bogaz agrisi daha da siddetle-
nir, yeme ve icme oldukga agrili hale ge-
lir, bedeni ve uzuvlari hareket ettirmek
zorlasir. Eklem agnlar gorlir, hareket-
ler agrili sancili olur.

6. giin: Kuru oksurik baslar, konusur-
ken yutkunurken artan bir bogaz agrisi
vardir, siddetli bitkinlik hissi baslar, mide
bulantisi artar. Nefes almada bazen zor-
luk yasanir, ishal ve kusma siddetlenir.
7. glin: Ates 38 °C'ye yukselir, 6kstruk
ve balgam c¢ikarma siddetlenir, agnl
vicut ve bas agrisi yani sira kusma sid-
detlenir.

8. giin: Soluk alip vermek iyice guiclesir,

gogus bolgesi cok agir olarak hissedilir,
bas ve eklem agrilari iyice artmistir, ates
38 °C'nin Uzerine ¢ikar.

9. giin: Semptomlar siddetlenir; yiiz
veya dudaklarda siyanoza baglh morar-
ma gorulir, 6ksirik ve balgam ¢ikarma,
vicut ve bas agrilari, kusma ¢ok siddetli
bir hale gelir.

Yeni tip koronavirlis hakkinda bircok
bilinmeyen mevcuttur, ancak sahadaki
bulgular virlisiin herkesi hasta etme-
digini, ¢cok az olguda hastaligin agir
seyrettigini gostermektedir. Hastalar-
da yaygin olarak akcigerler tutulsa da
timiinde zatiirre ve kalp durmasi gibi
olimcul sonuglar olusmamaktadir. Viri-
stin asagdi inebildigi bazi hastalarda kalp,
karaciger ve bobreklerin de tutuldugu
bildirilmektedir. Hastalikta herkesin ris-
ki ayni olmayip riskli gruplar mevcuttur.
ilk risk grubunu sigara icenler, KOAH
hastalari, agir organ yetmezIligi olanlar,
kanser hastalari ve kemoterapi alanlar
ile bagisiklik baskilayici ilag kullanan-
lar olusturmaktadir. ikinci risk grubu
diyabet hastalari, temizlik ve saglik ca-
lisanlari, havasi kirli ve hijyeni bozuk or-
tamlarda yasayan ve calisanlar, yetersiz
ve yanhs beslenenlerden olusmaktadir.
Genetik yapilari ayni olmasina ragmen,
hayat tarzlan farkli tek yumurta ikizleri-
nin farkli hizda yaslandigi, hayat tarzi ve
aliskanliklar yanlis olan kardesin daha
sik ve daha kolay hastalandidi bilinmek-
tedir. Bu durumda, hayat tarzinin gen-
lerde hasar olusturdugu, hicre, doku
ve organlarda tahribat yaptigi ortaya
¢ikmaktadir. Hayat tarzi sadece beslen-
me, egzersiz, sigara ve alkol degildir;
inaniglar ve duygu durumuna bagli zi-
hinsel ve ruhsal agirliklar, ylkler de bu
kapsamdadir. Dedikodu, yalan, iftira,
her seye itiraz etme, hicbir seyi begen-
meme, sadece kendini begenme, kan-
dirma gibi eylemlerle kendini gdsteren,
yanhs inanisin ciktisi olan depresyon,
tim hastaliklarda oldugu gibi Covid-19
icin de uygun bir zemin olusturmakta-
dir (19).

KORONAVIRUS-19
BAZI KURESEL ETKILERI

Turkiye, komsularina agilan sinir kapi-
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larini, koronaviris (Kovid-19) onlemleri
kapsaminda yolcu giris ve cikislarina
kapatti. Dort Glkedeki bes nokta disin-
da tim uluslararasi uguslar durduruldu.
Umre ziyaretinden doénenler, yurtdisin-
dan donmek isteyenler ve yurt disinda
O0grenim gorenler KYK'ya ait 6grenci
yurtlarinda karantinaya alindi. 17 Mart
itibariyle tiyatro, sinema, lokanta, kah-
vehane, internet kafe ve kapali ¢ocuk
oyun alanlari, berber ve kuaforlerin fa-
aliyetleri durduruldu. 16 Mart Pazarte-
si'den itibaren yliksek 6gretim dahil her
seviyeden egitime uzun sureli ara verdi,
egitimin uzaktan yapilmasi kararlasti-
ridi. ABD'de gelistirilen Covid-19 asI-
st gondlliler tzerinde denendi. WHO,
yeni tip koronavirlise bagl durumu
pandemi ilan etti. Umre ziyaretleri kal-
dinldi, Kabe'de tavaf kisitlandi. ABD ve
bircok Ulke alarm seviyesini yukseltti
veya ulusal acil durum ilan etti. italya
ve ispanya'da tiim (ilke karantina altina
alindi. Cin, Wuhan dahil 13 kenti karan-
tina altina aldi. Fransa'da 17 Mart 2020
tarihinden itibaren kismi sokaga ¢ikma
yasagi ilan edildi. Bulgaristan, virsin
yayllmasini engellemek icin Ulkede 13
Nisan 2020’ye kadar olagandsti hal ilan
etti. Tum dunyada okullar, Universite-
ler ve spor miisabakalarina ara verildi.
2020 Avrupa Futbol Sampiyonasi, 2020
Eurovision Sarki Yarismasi koronavirls
pandemisi nedeniyle 2021 yilina erte-
lendi. THY, British Airways, Finnair, Qatar
Airways, United Airlines ve Air Canada
gibi hava yolu sirketleri Cin'e, Amerika
Birlesik Devletleri Avrupa'ya ucguslari
askiya aldi. Starbucks, Cin'deki subele-
rinin yarnisindan fazlasini kapatti. Ikea
Cin'deki magazalarini kapatma karari
aldi. Tesla ve Apple Cin'deki bazi fabri-
kalarini gecici olarak kapatti. Volkswa-
gen, fabrikalarinda tretimi iki haftalgi-
na durdurdu. Airbus, Michelin, Skoda,
Brembo, Maserati, Renault Grubu, Fiat,
Lamborghini ve Ferrari gibi firmalar ital-
ya, Ispanya, Fransa, Sirbistan, Slovakya
ve Polonya'daki fabrikalarinda Uretime
ara verdi. Toyota, Sakarya'daki Uretim
tesisinde uretime iki hafta ara verdi. Bu-
rada sayilanlar ve diger derin etkileriyle
Covid-19, insan sagligi ve psikolojisini
oldugu kadar global ekonomiyi, top-
lumlarin olaylara bakis ve yaklasimlari-



ni, egitim, ekonomi, meslek ve calisma
algilarini, dolayisiyla hayat tarzlarini cid-
di bicimde degistirecek, etkileyecek bir
salgin olarak gorilmektedir (10, 11).

SONUC

Bir virlis salginini yonetmenin énemli
yollarindan birisi epidemi zirvesini er-
telemektir, bu sayede saglik sistemi asiri
yuk nedeniyle is yapamaz hale gelmek-
ten korunur. Bunun gerceklesmesi icin
kamu kurumlari, bireyler, yerel yone-
timler ve sivil toplum kuruluslarinin be-
raber gayret etmesi gerekmektedir. Bu
ortam saglandiginda, hastaligin yayil-
masini bireylerin fiziksel olarak kurallara
uymalari ve psikolojik durumlari belirle-
mektedir. Psikoloji, fizyolojinin ayriimaz
parcasidir. “N6éro immuno modiilasyon”
tipta 6nemli bir tanimlamadir, bu kav-
ram bireyin hissetmesiyle olusturdugu
duygu durumunun bagisikhgi etkileme
ve yonetme ozelligini vurgular. Glizel,
tesvik edici, olumlu, huzur verici dogru
duslinceler, konusma ve davranislar ba-
gisikhdr en azindan antioksidanlar, vita-
minler, mineraller ve fiziksel aktiviteler
kadar gii¢clendirmektedir. Covid-19 da-
hil endemi ve pandemiler insanlik icin
bir sinav ve bir 6gretme 6zelligine de
sahiptir. Bu durum sadece yoneticiler,
bilim diinyasi ve saglk sistemi icin de-
gil tum bireyler icindir. Virtise karsi ko-
ruyucu asi gelistirmek, toplu bagisiklik
olusturmak icin cahsirken davranislari-
mizi, aliskanliklarimizi dogrularyla giin-
cellemek de gerekmektedir. Koruyucu
asi gelistirmek en az bir yillik bir sre,
toplu bagisiklik ise iki yilhk bir stire ge-
rektirmektedir. Bu esnada uygulanacak
en etkili yontem, slrece sahip ¢ikmak,
davranislarimizi dogru, kalici ve etkili
bicimde degistirmek ve bunu severek
yapmak, gayretle strdirmektir. Uzman-
lara gore Covid-19 icin en etkili ve hizli
¢6zim budur. Bu kapsamda sosyal izo-
lasyon (14 giin kural), sosyal mesafeyi
korumak (1-2 metre) ve el yikkamak en
basit ve ilk uygulanacak davranislardir.
El yiz temizligi ile hedeflenen bireysel
korunma, sabun, dezenfektanlar, kolon-
ya gibi ila¢ disi gereglerle yapilmalidir.
Toplumsal korunma icin egitime ara
verilmesi, is ve ticaret hayatinin esne-

tilmesi, toplu etkinlik-
lerin iptali, halka acik
yerlerin temizlenmesi
hayati ~ 6nemdedir.
Virls, tim dinyaya
bilimsel korunma 6n-
lemlerini Gnemsemek
ve hayat tarzi haline
getirmek gerektigini
de hatirlatmistir. Bu
kapsamda  goruldi
ki, dis ortamlardan,
takintt haline getir-
meden stphelenmek
gerekmektedir. Bircok
Ulkeden gorintaler,
hastalarin  tukdrik-
lerini ortak kullanim
alanlarina, gida am-
balajlarina hatta gi-
dalara  surduklerini
gostermektedir.  Bu
tim diinyada, her do-
nemde yaygin bir durumdur. Hastalik
durumlarinda ise hastalar hastaliklari-
ni diger insanlara bulastirma ¢abasina
girmektedirler. Butin bunlar, temkinli
olmayi, sosyallesmenin dengelenme-
sini, ev disI ortamlara dayali yemek ve
zaman gecirme aliskanliklarini gozden
gecirmeyi zorunlu kilmaktadir. “Hayat
sokakta!” mottosunun gecerliligini yi-
tirdigi, “evin en guvenilir alan” oldugu-
nun anlasildigi bir dénem bagslayabilir.
“Her salgin eski bir seyleri siler, yeni bir
hayat bagslatir” yaklasimi Covid-19 icin
de gecerlidir. Bu salginla birlikte gordl-
mustur ki hicbir hayati parametre eskisi
gibi devam etmeyecektir. Bu kapsamda,
egitim teknolojileri de glincellenecektir.
Her alanda ve asamada egitimde dijital
malzemelerin, sanal gerceklik ve holog-
ram tekniklerinin etkin ve sirdurule-
bilir sekilde kullanimina baslamak icin
stireg bir firsattir. Diinya ile birlikte ne-
fes alarak ama yerel ¢ozimler Ureterek
basarili olunan bu surecte sivil toplum
kuruluslan daha aktif ve hayati roller
Ustlenmelidir. Bireylerin risk faktorlerini
kiicimsemeyip bilimsel tedbirlere ve
evrensel genel dogrulara uygun hayat
tarzi olusturmalarn halinde, bu sirecte
yasanan deneyim olumlu kazanimlara
donusebilir.
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